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Le Bois Arborescent ® 
Manuel d’utilisation
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Rêve  
Prends un instant. 

Expérimente  
Bouge, le 
mouvement. 

Contemple 
Le calme, 
l’apaisement.

RESPIRE  
Remplis le vaporisateur 

d’eau ou d’hydrolat.

1
IMAGINE 

Humidifie ton tableau 
Arborescent ® avec le 

vaporisateur.

2
CRÉE 

Laisser les couleurs       
t’accompagner joue 
avec le mélange des 

couleurs.

3  
CONTEMPLE 

Eponge l’excès d’eau, 
et observe ton 

tableau sur le petit 
support en bois. 

4

Un Instant Pour Toi !  
Avec ce kit créatif, tu peux exprimer ton talent, l’ajout de 
couleurs va t’emmener dans un voyage imaginaire qui peut te 
transmettre un message, un clin d’oeil ou une idée.                       
Ton tableau peut être aussi un outil de méditation.                       
Les 5 éléments se retrouve dans ce tableau, le Feu par la 
pyrogravure intuitive, la Terre par le bois, L’air par le 
vaporisateur, L’Eau par l’aquarelle et Toi pour l’expérience.
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